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SVP je zafizeni zaméfené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a rodinami, u kterych se
objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potize vazané na Skolni prostfedi nebo aktudlni
rodinnou situaci. Zafizeni funguje pro déti s rlliznymi obtizemi, které fesime ve spolupraci s dalSimi
institucemi a odborniky. Podporujeme také rodiny, kde se obtiZze vyskytuji teprve kratkodobé a je
mozné rychle nastartovat potfebnou zménu chovani ditéte. SVP nabizi podporu a vzdélavani
pedagoglm a jinym vychovatelim napf. péstoundim.

nasi prace je podpora rodin a jednotlivcl v naro¢nych situacich ¢i obdobich. Pfi
praci se snazime maximalné vyuZivat potencialu konkrétni rodiny a kazdého jejiho ¢lena. Véfime,
Ze trvald zména jednotlivce je moZna predevsim tehdy, kdyZ se na zméné podili i jeho nejbliZsi
okoli.
Nase klienty se snazime inspirovat v hledani dalSich moznosti feSeni obtiznych situaci, nabizime
jim porozuméni a pohled zvnéjsku.


http://www.svpcl.cz/

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi pro déti a rodice Poradenstvi vyuzivdame v pripadech, kdy neni potreba dlouhodobé
pracovat na nastaveni trvalych nebo velkych zmén. Jedna se prevainé o jednorazové konzultace
nebo kratkodobou spolupraci (max. 3 konzultace). Klienty také poradensky podporujeme
v naro¢nych nebo stresovych situacich, po prozitych traumatech, pfi nahlych zménach.

Rodinnou terapii Terapie je vhodna pfi dlouhodobéjsich, zavaznéjSich nebo opakovanych obtiZich
ditéte. Je to cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostiednictvim svého chovani.
V SVP preferujeme praci s celym rodinnym systémem.

Individualni vedeni ditéte nebo dospivajictho Pokud je to Zadouci nabizime také individudlni vedeni
ditéte nebo dospivajiciho. Jednd se o kratkodobou podplrnou terapii. Tuto sluzbu nabizime,
pokud neni moZné z objektivnich dlvodU zapojit rodinu ditéte.

Podplrné terapeutické skupiny pro déti, dospivajici Skupinova prace nabizi moznost sdilet obtizné
situace s ostatnimi, spolecné nachdzet reseni a vzajemné se inspirovat. Umoznuje nam vidét
chovani ditéte mezi vrstevniky. Nacvik chovani ve skupiné pomaha détem porozumét svym
potizim a pracovat na zméné.

Harmonizacni program pro trfidy Program je urleny pro tfidy, kde se objevuji dlouhodobéjsi
vztahové nebo vychovné obtize. Cilem je tyto potiZze nahlédnout zvenku, pojmenovat. Snazime se
nabidnout moznosti, jak se tfidou ddle pracovat, aby doslo ke zklidnéni nebo zméné aktualni
situace.

Aktivity pro skoly, pedagogy, spolupracujici instituce Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné
poradenstvi v obtiZznych situacich se Zaky, tfidami, rodici i kolegy apod. Realizujeme informacni a
vzdélavaci setkani pro pedagogy.
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PhDr. Zdenka Prichova Vedouci SVP | 1 VS, obor-psychologie, vycvik SUR, vycvik
Psycholog v rodinné terapii
Mgr. et  Mgr. Vendula | Specialni 1 VS, obor-specialni pedagogika, obor-
Chrastova pedagog ucitelstvi soc. a zdrav. predmétl na
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(od 5/18 na
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Supervize a vzdelavani Dlouhodobé pracujeme pod supervizi PhDr. Jana Knopa. Ve $kolnim roce
2019/20 probéhlo 12 hodin pravidelné tymové i pripadové supervize. Pravidelné se Ucastnime
supervizni skupiny zamérené na praci s rodinou. Probéhla 2 intervizni setkani pro praci se tfidou

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

pod vedenim Mgr. Jana Molnara.

V prvnim pololeti skolniho roku se zaméstnanci zucastnili: kurzu Zaklady krizové intervence
v Remedium Praha, odborné konference ,Bezpecné klima ve Skoldch v Libereckém kraji“ v Liberci,
konference Pravo déti kriminalita v Ceské Lip&, vzdélavaciho programu s PhDr. Vrbkovou , Krok za
krokem préce s tfidnim kolektivem*“. Vzdélavani ve druhém pololeti bylo z divodu karantény v CR

vyrazné omezeno, vétsina planovanych aktivit byla pfesunuta na podzim 2020.




Pribéh skolniho roku i pocet klientl byl vyrazné ovlivnén omezenim provozu ve druhém pololeti
Skolniho roku z dlivodu opatfeni souvisejicich se situaci kolem COVID-19. Od poloviny bfezna do
pulky kvétna 2020, byla pfima prace s klienty pozastavena. Od pUlky dubna byly klientdm nabizeny
telefonni konzultace. Se zajemci byly nase sluzby realizovany touto formou. Od pulky cervna
fungovalo nase zafizeni jiz bez omezeni.

Ve skolnim roce 2019/2020 vyhledalo sluzby naseho zafizeni 220 rodin, z toho aktivné dochazet do
SVP zacalo 198 rodin. Celkové probéhlo 539 konzultaci s klienty.

Predevsim ve druhém pololeti jsme vnimali, Ze klienti pfichazi predevsim na zakladé vlastniho
zajmu. Spoluprace se Skolami i jinymi institucemi byla vyrazné omezena. Rodiny si nds sami nasly
bud pres webové stranky stiediska, nebo na zakladé doporuceni jinych klientd.

Ve druhém pololeti $kolniho roku byla necekané prerusena moznost pokracovat v zapoclaté
spolupraci. Postupné jsme zacali nabizet telefonni konzultace. Tyto konzultace s klienty se nam
osvedcily, nékdy i predCily nase ocekdvani a pomohly udrzet kontakt s rodinou do chvile, kdy
mohla zase dochazet osobné. Vytvofili jsme si novou zkuSenost, Ze je mozné nabizet nase sluzby i
v online prostoru.

V prvnim pololeti jsme pokracovali v jiz zavedenych aktivitach:

e Probihala rodinna terapie vedena parem terapeutu, probéhlo 66 konzultaci.

e Realizoval se skupinovy program Ulita, po tfech setkanich byla skupina ukoncena z dlvodu
karantény.

e Probéhl jeden béh programu Kotva, celkem 6 setkani. Druhy béh jsme jiz nestihli realizovat.
Nasich skupinovych programd Ulita a Kotva se zucastnilo celkem 13 klient(.

e Ve druhém pololeti jsme nabidly skupinovy program pro studenty stfednich skol, v ¢ervnu a
Cervenci probéhlo 8 setkani, kterého se ucastnilo 10 klientli, ¢ast setkani byla vedena
muzsko-Zenskym parem terapeut(.

e O Harmonizacni vrstevnicky program pro tfidy pozaddalo 13 $kol, pro 18 tfid.V prvnim
pololeti jsme realizovali program v9 tfidich na 6 Skolach, celkové probéhlo 28
dvouhodinovych blokl prace se tfidou. Ve druhém pololeti jiz Zadny program pro tfidy
vzhledem k uzavieni Skol neprobéhl.

Pocet zadosti za mésice zafi — srpen 220
Pocet obnovenych klientl za mésice zafi — srpen 66
Pocet probéhlych konzultaci za mésice zafi — srpen 539
Rodinné problémy a osobni problémy 133
Skolni problémy 65




Materska Skola 16
Zakladni Skola 1. stupen 66
Zakladni Skola 2. stupen 92
Stfedni Skola 21
Jiné, Skolsky nezatazeni 0

V letoSnim skolnim roce jsme méli moZnost vyzkousSet si telefonni konzultace
s klienty jako alternativni variantu poradenstvi i terapie. Byla to nova zkuSenost, ktera vyplynula
z nastalé situace. Telefonni hovory vnimame jako jiny prostor v mnohém pro klienty intimnéjsi,
ktery pfindsi dalsi témata i vyzvy. Rozhodli jsme se, Ze tuto moZnost budeme i nadale nabizet a
vyuZzivat, jako moderni formu spoluprace pro klienty, ktefi maji zajem o nasi péci, ale nemohou se
z rznych dlvodu osobné dostavit.

K stavajicim skupinovym programém Raketa a Kotva pro prvni stupefi ZS, pro
a Ulita pro druhy stupen jsme nové vytvofili a zrealizovali vrstevnicky program pro stfedoskolaky.
V pribéhu karantény jsme zaznamenali velkou frustraci dospivajicich z omezeného kontaktu
s vrstevniky, proto jsme jim nabidli setkdvani v terapeutické skupiné. Mezi hlavni témata patfi
osobnostni a vztahové obtize, zkuSenosti s vrstevniky a spoluzaky, vztahy v rodiné. Klienti maji
zajem i 0 osobnostné rozvojova témata, praci s emocemi, komunikace, sebehodnota.

ZdGvodu velkého zadjmu Skol jsme dale pokracovali
v harmonizacnim programu pro tfidy. V prvnim pololeti se ndm podafilo nabidnout programy
dvakrat tydné. Program jiz je vyzkousSen, ovéren a s kazdou tfidou a nabytou zkusenosti se dafilo
vice ho nastavit na miru potfebam jednotlivych pedagogt a jejich zak({. Tyto programy vnimame
jako uZitecné i pro dalsi spolupraci se Skolami. Mame moZnost vice poznat prostfedi Skol a
jednotlivé pedagogy a spoluprace probiha s vétsi otevienosti a dlvérou.

V prvnim pololeti skolniho roku probéhlo jiz tradi¢ni setkani
s pracovnicemi OSPOD Ceska Lipa a Novy Bor. Pfedstavili jsme si navzajem aktudlni témata, ktera
v praci fe$ime, domluvili jsme si konkrétné&ji vzajemnou spolupraci. U&astnili jsme se setkani Tymu
pro mlade?, komise SPOD Ceska Lipa, komunitniho planovani Ceska lipa, schlizek vychovnych
poradcd a metodik( prevence. Ve druhém pololeti byla vétSina téchto planovanych setkani
z divodu karantény zrusena.



Na konci srpna 2020 ukoncila po 4 letech pracovni Uvazek v SVP Mgr. Vendula Chrastova,
ktera se aktivné podilela na vzniku a rozvoji fady aktivit SVP. Radi bychom v dobre
rozjetych aktivitach pro skupiny a tfidy pokracovali, dale je realizovali a rozvijeli.

U tfidnich programl uvaZujeme moznostech o nasledné péci pro tridu ze strany pedagoga.
Chtéli bychom aktivni ucitele inspirovat ochutndvkou rliznych aktivit pro praci se tfidou,
aby po absolvovani nasich harmonizacnich program( mohli dale pracovat na dobrém
klimatu ve tfidé napf. pfi tfidnickych hodinach apod. Chtéli bychom postupné zacit tvofit
pedagoglim pristupnou databazi aktivit pro praci se skupinou a tfidou. Do budoucna k této
databdzi vytvofrit praktické workshopy. Radi bychom pokracovali v nabidce skupinovych
pfipadovych setkdnich pro ucitele.

Po zkuenosti s karanténou v CR, uzavfenim $kol a nemoZnosti setkdvat se pfi konzultacich
osobné chceme zachovat moZnost pro klienty konzultovat telefonicky nebo online.
Hleddme moznosti jaké kanaly pro komunikaci s klienty vyuzivat. Chceme byt nachystani na
pfipadna omezeni do budoucna, zdroven chceme poskytovat nase sluzby i lidem, ktefi
nemohou do SVP osobné pfijit.

Karanténa nam ukazala, jak silny vliv na vyvoj déti i dospivajicich ma dlouhodobéjsi izolace.
Chceme ddle rozvijet skupinové aktivity, nabizet |éCivy vliv terapeutické, podpdrné,
vrstevnické skupiny co nejvétsimu poctu klient. Na pfisti Skolni rok uvazujeme o relaxacéni
nacvikové skupiné pro rodic¢e s détmi.

Stale hleddme cestu k oteviené spolupraci s pedagogy a odborniky v oblasti péce o déti a
dospivajici. | po péti letech existence strediska je stale rada Skol a pedagogu, kteri i pres
propagaci SVP na schlizkach vychovnych poradcl, pres reditele Skol a ¢lanky v médiich, o
nasem zafizeni nevédi. V pfistim Skolnim roce bychom chtéli opét aktivnéji informovat
ucitele, odborniky a Sirokou vefejnost o nasich sluzbach.



